Name: Aktenzeichen:
Untersuchungstag:

[] Rechtshander [ Linkshander
Messblatt flir obere GliedmaRen (nach der Neutral - 0 - Methode)

180° 150°-170°
5 1
f Abb. 2
Schultergelenke: Rechts Links J\‘
90°

Arm seitw. / kérperw. (Abb. 1)
Arm riickw. / vorw. (Abb. 2) 40 )
Arm ausw. / einw. drehen (Oberarm rUck\?/ Norw
anliegend) (Abb. 3) i '
Arm ausw. / einw. (Oberarm 90° seitw. 0°
abgeh.) (Abb. 4)

_ 40°-60°

| N
Ellenbogengelenke: T’L'- Abb. 3
Streckung / Beugung (Abb. 5) | | | | | | | Drehg. ausw./einw.  Drehg. ausw./einw.
90°  Abb.5 Abb. 6

Unterarmdrehung: 0°

ausw. / einw. (Abb. 6) | | | | | | |

o

0° 80°-90%_380°-90°

Handgelenke:

Streck./Beugg. Drehg. ausw./einw.
handrtickenw. / hohlhandw. (Abb. 7)
speichenw. / ellenw. (Abb. 8) 35°.60° 0
Fingergelenke: TR [ Y2 VA R 1 R (VALY 257307 R 30°-40°
Absténde in cm: i
Nagelrand R Abb. 8
/ quere Hohlhandfalte (Abb. 9) N
Nagelrand
/ verl. Handrlickenebene (Abb. 10) 50°-60°

handriickenw./hohlhandw. speichenw./ellenw.
Daumengelenke:

Streckung/Beugung:

Grundgelenk

Endgelenk

Abspreizung (Winkel zwischen 1. und 2.
Mittelhandknochen)

In der Handebene (Abb. 11) | 0 | | | 0 | | |

Rechtwinklig zur Handebene (Abb. 12) | 0 | |

Ankreuzen, welche Langfingerkuppen mit der
Daumenspitze erreicht werden kénnen

Handspanne:
Grofter Abstand in cm zwischen Daumen-
und Kleinfingerkuppe

Abb. 11 Abb. 12

UmfangmaRe in cm:
(Hangender Arm)

15 cm ob. duRerem Oberarmknorren

Ellenbogengelenk

10 cm unt. dulRerem Oberarmknorren

Handgelenk

Mittelhand (ohne Daumen)

Armlénge in cm:

Schulterhéhe / Speichenende

Stumpfldangen in cm:

Schulterhéhe / Stumpfende

AuR. Oberarmknorren / Stumpfende
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